Policy for tavlingsdeltagande i
Lunds TK 2026

Denna policy innehaller information for tavlande om kriterier och
ekonomiska forutsattningar. Uppfylls inte policyn sa kan man bli
nekad till tavlingslicens samt individuella tavlingar.

Grundforutsattningar

Medlem i Lunds TK

For att raknas som medlem hos Lunds TK ska foljande uppfyllas:
- Medlems- samt traningsavgift for kalenderaret ska vara inbetald.
- Ansvarsfoérbindelse ska vara underskriven.

Tavlingslicens
Tavlingsansvarig l6ser tavlingslicens infor lyftarens forsta tavling for aret efter att féljande har
verifierats:

- Lyftaren har ett medlemskap

- Lyftaren ska ha varit medlem i minst 3 manader

- Lyftaren godkanner denna tavlingspolicy (gors i samband med anmalan)

- Lyftaren uppfyller denna policy

Traning
Den tavlande ska regelbundet trana i féreningens lokaler och ha kontakt med
tavlingsansvarig.

Gemensamt arbete

Grunden i en ideell férening ar det gemensamma arbetet. Foér den tavlande innebar det att
denne ska hjalpa till vid staddagar, vara delaktig i tavlingsorganisation och/eller hjalpa till vid
hemmatavlingar, exempelvis som klovare, domare eller funktionar i sekretariatet.

God ambassador

Den tavlande ska agera som en god ambassador for féreningen, bade pa och utanfor
tavlingspodiet. Den tavlande forvantas uppvisa god kamratskap och férega med gott
exempel vid tavling och pa Lunds TK. Som tavlande &r man ansvarig for sitt eget uppférande
samt medféljande coach.

Antidoping

Av den tavlande forvantas fullstandig avhallsamhet fran intag och hantering av
dopingklassade preparat. Vidare skall den tavlande genomga och bli godkand pa RF:s
utbildning “Ren vinnare” pa: www.renvinnare.se. Diplom/bekraftelse ska mailas till
lundstktavling@gmail.com.
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Tavlingar
Serietavlingar

Tavlingar i Styrkelyft och bankpress ingar i en tavlingsserie. Den klassiska serien av tre
divisioner, elitserien, division 1 och division 2 fér dam resp herr i styrkelyft och bankpress.
Serien avgors Over fyra serieomgangar under aret dar varje lag bestar av 4 lyftare for
elitserien och 3 lyftare for dvriga divisioner. De 4 basta lagen i elitserien kvalificerar sig till
Lag-SM. Lunds TK har lag i féljande divisioner:

- Elitserien Herrar Klassisk SL
- Division 1 Herrar Klassisk BP

Serietavlingarna anordnas av klubbarna lokalt inom Sydsvenska Styrkelyftférbundet. Alla
licensierade lyftare far tavla pa serietavlingar, forutsatt att det finns kapacitet hos
anordnande klubb. De basta resultaten raknas in till serien, men alla resultat registreras i
databasen. Skulle det finnas begransat antal platser kommer tavlingsansvariga att behdva
fordela platserna. Da kan lyftare som har for avsikt att kvala till ett narliggande SM
prioriteras.

Anmalan till lokala och regionala tavlingar (serietavlingar, DM) gérs genom anmailningslista
som delas pa hemsidan www.lundstk.com och Facebookgruppen ‘Aktiva pa Lunds TK'.

Distriktsmasterskap

Distriktsmasterskap, DM, anordnas inom Styrkelyft och Bankpress inom Sydsvenska
Styrkelyftférbundet. DM gar vanligtvis i samband med serieomgang 3 eller 4. Till skillnad fran
serien ar anmalan till DM klass-fast, dvs lyftaren behéver vaga in i klassen man anmaler sig
till. Detta galler dock inte ungdomar. Alla licensierade lyftare far delta i DM, men det
rekommenderas att kdra en vanlig serietavling som forsta tavling.

Lag-SM

| slutet av aret blir de fem lag med toppresultat i hdgsta serien (bankpress & styrkelyft,
utrustad & klassisk) inbjudna till Lag-SM. Har tavlar man som ett lag dar poangen fran
lyftarna raknas ihop.

Malet fran klubben ar inte att toppa laget utan att valja lyftare som representerar klubben val.
Man ska ha minst ett registrerat resultat till serien under aret. For varje serietavling raknas
de 4 basta resultaten.

Nationella tavlingar

Anmalan till nationella tavlingar (GM och SM) ska goras i god tid (senast en vecka innan
sista anmalningsdag) genom mail till lundstktavling@amail.com. Internationella téavlingar
hanteras av Svenska Styrkelyftforbundet. Lyftaren ar sjalv ansvarig for att se till att detta
gors i tid.

Coach

De tavlande forutsatts i forsta hand att coacha varandra vid tavlingar. Om det inte ar maijligt
ar det foreningens mal att ordna medfdljande coach pa storre tavlingar. Vill den tavlande ha
stdd av annan coach star vederboérande sjalv for coachens omkostnader. Som tavlande ar
man ansvarig for att egen medfdljande coach féljer féreningens policy om god ambassadoér
samt antidopingregler.
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Ekonomiska forutsattningar

Styrelsen for Lunds TK har beslutanderatt fér om foreningen ersatter tavlingsomkostnader
enligt tavlingspolicyn beroende pa féreningens ekonomiska status och om lyftaren uppfyller
tavlingspolicyns grundforutsattningar.

Avgift for tavlingslicens
Styrelsen har beslutat att féreningen star for tavlingslicens fér samtliga lyftare, under
forutsattningen att lyftaren deltar i tavling. Om lyftaren uteblir fran tavling, ska lyftaren ersatta
féreningen for licenskostnaden.

e Tavlingslicens for styrkelyft och bankpress ar 2026 ar 1050 kr for

senior/junior/veteran och 300 kr fér ungdom (11-18 ar)

Observera: Lyftare som beviljas undantag fran denna policy forbinder sig att uppfylla policyn
vid ett senare tillfalle. Om lyftaren inte fullféljer detta atagande ska lyftaren ersatta
foreningen for kostnaden av tavlingslicensen.

Omkostnader for tavling

Foreningen star for omkostnader i samband med ett internationellt masterskap och ett
inrikes masterskap (antingen SM, GM eller DM) samt ett Lag-SM per ar. Omkostnaderna
innefattar:

e Anmalningsavgiften
e Omkostnader for resa och/eller boende upp till totalt 1000 kr fér tavlingar utanfor
Skane.
o Resa med egen bil ersatts med 25 kr/mil under férutsattning att lyftaren tar
initiativ till samakning inom féreningen.
o Boendekostnader ersatts endast for dvernattning.
Den tavlande star sjalv for bokning och betalning av resor och boende. Ersattning ges efter
att kvitton lamnats till kasséren, vilket ska goras senast 1 manad efter tavlingen.
Observera: Foreningen star enbart for omkostnader om férbundet inte redan erbjuder
ersattning. Féreningen star inte for omkostnader i samband med studentmasterskap.
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