Verksamhetsplan
Lunds TK 2025




Vart syfte

Lunds Tyngdlyftningsklubb bildades den 17 september 1945 och vann intréde i Svenska
Riksidrottsférbundet den 2 oktober 1945. Klubben har till syfte att verka fér en god andlig och
fysisk fostran av medlemmarna genom att utéva styrkelyft, tyngdlyftning och styrketraning.

Styrkelyft ska vara tillgangligt och vi ska erbjuda alla som vill, méjligheten att verka inom
idrotten utifran sina egna férutsattningar och malsattningar. Lunds TK ska verka for en
inkluderande miljé dar alla har méjlighet att utéva sin styrketraning. Lunds TK ska aven
bedriva tavlingsverksamhet fér medlemmar.

Var vardegrund

Vi lyfter varandra

Vi strdvar efter att skapa en miljé dar styrkelyft inte bara handlar om att lyfta tunga vikter,
utan ocksa om att lyfta varandra. Genom gemenskap och stéd arbetar vi fér att skapa en
positiv férédndring i livet fér vara medlemmar och samhéllet som helhet.

Gemenskap

Vi skapar en miljé dér varje medlem kénner sig inkluderad, stéttad och del av nagot stérre.
Tillsammans bygger vi starka band som gar bortom plattformen och skapar varaktiga
relationer.

Traningsgladje

Vi omfamnar trdningsgléadjen som en kdrnkomponent i var férening. Varje lyft 4r en méjlighet
att inte bara utmana vara fysiska grédnser utan ocksa att njuta av sjélva resan. | varje
6gonblick pa gymmet strévar vi efter att skapa en atmosféar av glddje och positiv energi, dar
tréningen blir en passion snarare &n en plikt.

Valkomnande

Vi &r en 6ppen famn fér alla oavsett bakgrund, erfarenhet eller mal. Var férening &r en plats
dér alla kdnner sig vdlkomna och vérderade. Vi tror pa att skapa en inkluderande atmosfar
ddr méangfald &r en styrka och dér varje individ kan trivas och véxa.

Respekt

Vi visar respekt for varandras mal, prestationer och olikheter. | var férening &r varje medlem

en viktig del av helheten, och vi uppmuntrar msesidig respekt bade pa och utanfér gymmet.
Vi vardesaétter varje persons resa och strdvar efter att skapa en atmosfér dér alla kdnner sig

sedda och hérda.

Styrka

For oss representerar styrka mer @n bara fysisk kraft. Det &r styrkan att utmana oss sjélva,
att stédja varandra och att 6vervinna hinder. Vi frdmjar inte bara fysisk styrka utan ocksa
mental och emotionell styrka. | var férening strévar vi efter att odla en miljé dér varje individ
kan hitta och utveckla sin inre styrka.

Vara mal och vagen dit

Lunds TK ska vara en valkomnande miljé fér alla. Féreningslivet ska frodas och samtliga
medlemmarna ska kanna att de har mojlighet att paverka féreningen och verksamheten.



Alla, fran motionarer till elitsatsande, ska kunna bedriva kvalitativ tréaning hos oss. Lunds TK
ska verka for att driva svensk styrkelyft framéat genom att erbjuda goda majligheter till tréning
och tavling.

For att skapa en annu battre sammanhalining i klubben kommer det hallas gemensamma
aktiviteter under sommaren. Foéreningens samtliga medlemmar kommer att vara valkomna
pa nagon aktivitet samt gemensam middag.

LTK kommer aven att halla i prova pa traningar samt en avslutande prova pa tavling under
sommaren. Dessa aktiviteter kommer férhoppningsvis rendera i nya medlemmar samt ett
Okat intresse for styrkelyft i staden.

| februari manad holl LTK en serietavling. Denna tavling dgde rum i idrottshallen bredvid
gymmet for att ha sa bra tavlingsmojligheter som mojligt.

| maj kommer LTK halla Gétalandsmasterskapen. Denna tavling kommer krava stort
engagemang fran klubbens samtliga medlemmar och kommer férhoppningsvis bli en stor
och trevlig taving.

Arbetet med LOK-stdd har fortldper. Varje tisdag och I6rdag har klubben gemensamma
traningar dar medlemmarna upp till 25 ar far skriva upp sig pa en deltagarlista. Dessa
planerade traningar hjalper klubben med gemenskap och beviljat LOK-stdd hjalper till
ekonomiskt och aterinvesteras i foreningen for medlemmarnas basta.

Det sker kontinuerligt kommunikation med kommunen kring lokalen for att férbattra vara
mojligheter att bedriva var verksamhet pa ett smidigt satt.

Oversikt - arets aktiviteter

Manad Aktivitet Avslutas | Kontakt
Feb Serie 1 Feb Felicia Gadd Faller
Mars Arsmotet Mars Albin Nilsson
Maj GM Maj Felicia Gadd Faller
Juni Prova-pa-traning Albin Nilsson

och tavling




Aktivitet med
klubben

Oktober Halloween/nagot Albin Nilsson
typ av klubbtavling

December Julbanken December | Albin Nilsson




